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Stichting Lekker Groen  

Jaarverslag 2022 

 

 



 

 

  
 

Voorwoord  

In 2022 heeft stichting Lekker Groen voor de 8ste keer het programma ‘De Stad Uit’ uitgerold. Dit is 

dankzij de enthousiaste inzet van vele tientallen vrijwilligers, schenkers, donateurs en financiers 

mogelijk gemaakt. Wij danken allen die bijgedragen hebben voor dit cadeau aan de stad! Met dit 

bestuursverslag legt het bestuur van stichting Lekker Groen verantwoording af over de gang van 

zaken en het door de organisatie gevoerde beleid. Dit verslag bestrijkt de periode 1 januari 2022 t/m 

31 december 2022.  

Stichting Lekker Groen werkt voor Rotterdamse kinderen en hun ouders die in de stenige wijken van 

de stad leven. Sinds 2015 wordt onder de verantwoordelijkheid van stichting Lekker Groen het 

project ‘De Stad Uit’ uitgevoerd en ondersteunt zij de projectorganisatie daarvan.  

We hopen dat dit jaarverslag een goed inzicht geeft in ons werk. 

2022 was een spannend jaar. Er stond, onder andere, een niet geheel verwachte verhuizing aan te 

komen. Fijn dat er een goede nieuwe plek is gevonden bij De Kroon, een inspirerende plek in 

Delfshaven aan de Maas waar veel (sociaal) ondernemers en ook lokale creatieve start-ups actief 

zijn. 

Vervolgens werd, ook onverwacht, Marijke Lammers ziek door corona. Ze kon haar taken niet meer 

uitvoeren en ze is inmiddels helaas niet meer werkzaam voor De Stad Uit. Gelukkig werd het team al 

gauw versterkt door Jorinde Kipp. Zij werkt nu vol overgave mee aan de schone taak om kinderen 

een magische natuurbeleving te geven. 

Verder is de samenwerking met educators en projecten opgestart. En is de focus niet meer alleen op 

kinderen maar ook op ouders en verzorgers. 

Al met al een roerig jaar waar het team zich kranig doorheen geslagen heeft! Petje af! 

Nienke Bouwhuis, Voorzitter 



 

 

Stichting Lekker Groen 

Statutaire doelstelling 

Sinds 2011 heeft Stichting Lekker Groen ten doel het organiseren van groene activiteiten, 

evenementen en concepten, die de perceptie van het openbaar groen positief beïnvloeden in de 

provincie Zuid-Holland. Maar ook het verrichten van alle verdere handelingen die, met vorenstaande 

in de ruimste zin van het woord, verband houden of daartoe bevorderlijk kunnen zijn. 

Missie 

Stichting Lekker Groen brengt Rotterdamse kinderen en hun ouders / verzorgers  in contact met de 

natuur  binnen en buiten de stad, waarbij we ons richten op mensen die in stenige stadswijken 

leven. 

Visie 

De stichting initieert natuurprojecten die stedelingen in diverse leeftijdsgroepen met de natuur 

verbinden. De activiteiten willen welzijn, gezondheid en inclusiviteit bevorderen. 

Bestuur  

Nienke Bouwhuis   voorzitter 

Hilde van Duijn    penningmeester 

Lucas van Zuijlen   secretaris 

Petra Meulenberg   secretaris 

Arjen Baas    adviseur bestuur / vertrouwenspersoon 

 

Voorzitter 

Nienke Bouwhuis was voorzitter van de stichting en heeft  haar taken prima vervuld. 

Secretaris  

In 2022 was de functie van secretaris verdeeld over twee functionarissen (Petra Meulenberg en 

Lucas van Zuijlen).  



 

 

Intern: In 2022 zijn er bestuursvergaderingen geweest op 13 april, 4 juli, 19 oktober en 14 december. 

Daarnaast zijn diverse zaken informeel en bilateraal afgestemd. De notulen zijn op verzoek 

beschikbaar. 

Extern Lobby en representatie 

De opdracht van het bestuur aan de projectorganisatie om de continuïteit te versterken is gedaan 

door Petra de Koning voor de samenwerking met provincie Zuid-Holland en de Groen doet Goed 

koepelorganisatie. Bij Groen 010 waren diverse vertegenwoordigers van  Lekker Groen betrokken: 

Marijke Lammers, Lucas van Zuijlen, Nienke Bouwhuis en Petra de Koning.   

Penningmeester  

Het bestuur van stichting Lekker Groen houdt toezicht op de organisatie en de financiën. Bij 

bestuursvergaderingen brengt de penningmeester verslag uit over de stand van zaken. 

Penningmeester Hilde van Duijn heeft de wijze waarop  in- en uitgaven in de balans staan 

geactualiseerd.  

Vertrouwenspersoon  

Stichting Lekker Groen heeft sinds 2022 een vertrouwenspersoon. Deze persoon is gevonden via een 

oproep op Zorgzaam010, het platform voor vrijwilligerswerk van de gemeente Rotterdam. Het 

betreft iemand met arbeidsverleden bij de gemeente Rotterdam, dat op meerdere aspecten aansluit 

bij de rol van vertrouwenspersoon bij onze stichting. In mei 2022 volgde hij de training 

‘vertrouwenscontactpersoon’ bij de organisatie NOC*NSF.  Vanwege de onafhankelijke positie van 

vertrouwenspersoon maakt hij geen deel uit van het bestuur, maar is als vrijwilliger verbonden aan 

stichting Lekker Groen. Wel vervult heeft hij een adviesfunctie voor het bestuur. Vanwege zijn kennis 

en ervaring is die adviesrol breder dan vertrouwenspersoon alleen. Hij denkt ook mee over 

organisatieontwikkeling, activiteiten en vrijwilligers. In 2022 zijn er geen meldingen geweest van 

ongewenst gedrag. De Stichting beschikt over een klachtenprocedure. In 2022 zijn er geen 

meldingen geweest van ongewenst gedrag.  

CBF erkenning 

De Stichting heeft een ANBI-status en is sinds 2019 een CBF erkend goed doel. 

De stichting heeft geen vrij besteedbaar vermogen.  

Er zijn geen statutaire wijzigingen geweest. 

De stichting beschikt niet over waardevolle bezittingen of beleggingen.  



 

 

Samenwerking en partners  

We werken samen met de overheid, welzijnsorganisaties, scholen, stedelijke en regionale natuur- en 

milieuorganisaties en agrariërs.  De stichting is vertegenwoordigd in relevante overlegstructuren.  

Communicatie 

De stichting beheert twee websites ten behoeve van de communicatie met de belanghebbenden en 

geïnteresseerden. 

● De site Stichting Lekker Groen is de business-to-business website.  

● De site De Stad Uit is de business-to-consumer website voor kinderen, ouders en docenten. 

Het beheer betreft website onderhoud, social media en overall vormgeving. 

Kosten voor overall communicatie hebben betrekking op communicatie die niet aan een locatie of 

activiteit is verbonden, zoals aanpassingen aan de website, SEO, bugs, plug-in’s etc. 

www.destaduit.nl en http://www.stichtinglekkergroen.nl 

Huisvesting 

2022 begon met de verhuizing van de projectorganisatie naar De Kroon. De 

eerste maanden van het jaar stonden in het teken van de  verhuizing en het 

opstarten.  Sinds december 2021 is Lekker Groen gevestigd in de Kroon aan 

Schiemond 20 in Rotterdam West. 

Begroting 2022 

De stichting past haar uitvoeringsprogramma aan de inkomsten aan. Er is geen tekort en er is geen 

winst gemaakt. Er wordt geen ingrijpende wijziging in de manier van financiering verwacht.  



 

 

 

 

 

De continuïteit van De Stad Uit wordt zoals elk jaar ook in 2022 bedreigd door wijzigingen rondom 

subsidies en nieuwe besluiten vanuit de overheid. Er is gepoogd om voor een robuuste basis te 

zorgen door meer themagericht, de samenwerking met fondsen en subsidies op te zoeken. Met de 

gemeente en het Laurensfonds rondom armoedebestrijding is dat niet gelukt. 

Verbreding van de financieringsgrondslag door samenwerking met Stichting Volkskracht/van 

Leeuwen Van Lignac is succesvol verlopen. 

Provincie Zuid-Holland is de financier van stichting Lekker Groen via Groen Doet Goed.  

Gemeente Rotterdam is sinds 2019 cofinancier via de NME subsidie. Daarnaast is er in 2022 met 

Fonds Volkskracht een nieuwe financier aangetrokken. 

 

De stichting heeft een financiële structuur die gebaseerd is op cofinanciering met tientallen 

uitvoering partners. Deze  dragen bij aan het slagen van de  missie van de stichting doordat ze 

tegemoetkomingen doen:  Ze sturen lagere facturen dan gebruikelijk en stellen uren, middelen en 

voorzieningen  ter beschikking.Dit komt in financiële stukken onvoldoende naar voren,  maar kan 

niet sterk genoeg worden benadrukt. Zonder de hulp van velen door middel van vrijwilligerswerk,  

giften in materiaal, voorzieningen en uren zou de programmering nooit plaats kunnen vinden.   De 

uren die besteed zijn aan de projectorganisatie, zijn gelijkelijk verdeeld over alle activiteiten.  

Bijeenkomsten en vergaderingen van partners en bestuur vonden op kantoor plaats.  

De kosten voor voorzieningen zoals internet, water, warmte en elektriciteit zijn door de stichting 

betaald. Meer dan 90% van de inkomsten is besteed aan de uitvoering. 

Begroting De Stad Uit 2022 Uitgaven Inkomsten 

Projectondersteuning € 85.250  

Projectuitvoering € 57.590  

Huisvesting € 10.390  

Boekhouding € 2.530  

Certificering € 750  

Verzekeringen € 290  

Communicatie € 100  

Presentatie € 200  

Bijscholing € 1.400  

Subsidie Provincie Zuid-Holland  € 60.000 

Subsidie Gemeente Rotterdam NME  € 23.500 

Fonds Volkskracht  € 75.000 

 € 158.500 € 158.500 



 

 

Jaarstukken 

De resultaten van de stichting worden door accountantskantoor Kubus, Dordrecht  geverifieerd.  De 

jaarstukken worden opgesteld door Kubus accountants Dordrecht conform de regels van het CBF. 

Daarnaast zijn er per programma evaluatieverslagen die inzicht geven hoe de uitvoering gerelateerd 

aan de besteding plaats heeft gevonden. 

Toekomst  

Voor 2023 zal Stichting Lekker Groen het programma De Stad Uit blijven uitvoeren. Onze missie blijft   

kinderen en jonge gezinnen te laten participeren in de natuur, draagt bij aan kansengelijkheid, 

gezonde leefstijl en beweging. Ook is meer aandacht gekomen voor het betrekken van volwassenen 

en ouders. 

Medewerkers De Stad Uit 

Gudrun Feldkamp   Algemeen projectleider 

Marijke Lammers   Accountmanager projectbureau DSU (gestopt medio 2022) 

Petra de Koning    Externe relaties (gestopt medio 2022) 

Harmen Sliep    Projectcoördinator 

Jorinde Kipp    Projectcoördinator 

De ZZP medewerker Jorinde Kipp ging van januari t/m september met zwangerschapsverlof.  

Zomer 2022 is Marijke Lammers gestopt als accountmanager bij het project De Stad Uit en hebben 

we afscheid van haar genomen. Gedurende zes jaar heeft zij met veel enthousiasme invulling 

gegeven aan deze functie.  

De functie accountmanager is veranderd in coördinator uitjes scholen. Deze functie wordt 

uitgevoerd door Jorinde Kipp. De overige taken van de accountmanager zijn waargenomen door de 

directeur.  

Er zijn geen opmerkelijke veranderingen in het team van educators en vrijwilligers.  

De vrijwilligerspool van De Stad Uit bestaat in 2022 uit 23 vrijwilligers. Veel mensen willen zich 

inzetten voor kinderen en natuur. Dat vinden we geweldig! De duur van werkzaamheden en de mate 

van inzet is divers en wisselend. Gemiddeld op jaarbasis werden de vrijwilligers tien keer ingezet. 

Vrijwilligers die administratieve werkzaamheden verzorgen, zijn benaderd op beschikbaarheid en 

ingepland. Ook het bestuur bestaat uit vrijwilligers. In de afgelopen periode zijn de volgende 

cursussen voor de vrijwilligers georganiseerd: Wildernis EHBO, Natuur ontdekken (IVN). 

Projectorganisatie 2022 

Sinds 2015 wordt onder de paraplu van de stichting het programma De Stad Uit uitgevoerd. De 

toelichting over dit programma is als bijlage opgenomen.   



 

 

Stichting Lekker Groen heeft geen personeel in dienst. De projectorganisatie voor de De Stad Uit 

bestaat uit  freelance medewerkers en vrijwilligers. De uitvoering van het programma wordt gedaan 

door een projectleider, een accountmanager, medewerkers en vrijwilligers.  De Stad Uit is een door 

IVN en Provincie Zuid-Holland geïnitieerd koepelproject van Groen doet Goed, waar naast 

Rotterdam nog 14 andere Zuid-Hollandse steden aan deelnemen.  Voor de financiers van De Stad Uit 

worden inhoudelijke verslagen gemaakt, deze worden op de website van stichting Lekker Groen 

gepubliceerd, de verslagen geven inzicht in wat er op detailniveau uit is gevoerd.   

De Stad Uit heeft sinds 2015 bijna 30.000 kinderen bereikt uit wijken met een lage sociaal 

economische status. Dit zijn kinderen waarvan een groot deel nog nooit in de natuur rondom de stad 

is geweest. We zorgen ervoor dat jaarlijks minimaal 3000 kinderen deelnemen. 

 

Wij zijn de schakel tussen de doelgroep (Lekker Fit scholen en welzijnswerk in sociaal economisch 

zwakke wijken) en de aanbieders (educatoren, boerderijen etc). We bereikten de doelgroep via de 

scholen en de wijk- en buurtorganisaties.  Rotterdam is de meest kinderrijke stad van de grote 

steden, de vier armste buurten van Nederland liggen in Rotterdam. Kinderen die in deze buurten 

opgroeien hebben meer dan 40% kans om in aanraking te komen met de gevolgen van armoede. 

Natuurbeleving schakelt de mentale effecten, bijvoorbeeld stress, van armoede tijdelijk uit. Kinderen 

in de natuur gebruiken hersengebieden die nodig zijn voor lange termijnplanning en stressreductie. 

We weten allemaal hoe goed een bos- of strandwandeling ons doet, alleen onze doelgroep is vaak 

nog nooit in de gelegenheid geweest dit voor zichzelf te ervaren. Kinderen die in een groene wijk 

wonen, regelmatig in de natuur spelen en zelf groente en fruit verbouwen, zijn aantoonbaar 

gezonder. Helaas spelen kinderen nu 50% minder buiten dan 20 jaar geleden en is hun speelruimte 

met 90% geslonken. We weten dat juist kinderen die in de stenige stadswijken opgroeien minder 

buiten spelen en veel minder bewegingsruimte hebben dan hun leeftijdsgenoten uit andere 

gebieden. Het resultaat wordt langzaam zichtbaar. Veel kinderen kampen met overgewicht en 

kinderen in de stad hebben steeds vaker last van ADHD, diabetes, angsten en depressies. Uit 

onderzoek blijkt dat verblijf in de natuur goed voor je is:  voor geestelijke en lichamelijke 

gezondheid, voor talentontwikkeling.  

Speerpunten 

Speerpunten in het programma 2022 waren: armoedebestrijding, gezonde leefstijl, stad-platteland 

verbinding en eigentijdse natuur- en milieueducatie. Veel bewegen en gezonde voeding vinden 

organisaties waarmee we samenwerken belangrijk. De Stad Uit heeft de afgelopen periode 

handvatten gegeven aan beleid rondom gezonde voeding en beweging.  Met De Stad Uit konden 

kinderen weer spelen in de natuur. Dat maakt kinderen sterker, slimmer en gezonder. Met het 

opdoen van deze ervaringen ontwikkelen kinderen tools voor een gezonde leefstijl. 



 

 

Voorbeelden  

Activiteiten die de afgelopen periode voor kinderen werden georganiseerd: slootjesexcursies, 

struintochten door de duinen, paddestoel tochten, kanoën in het Zuiderpark, struinen door het park, 

onkruid tocht, spread maken van gevonden onkruid, van bamboe constructies maken, koeien 

melken, appelmoes maken van zelf geraapte appels, zeedieren vissen met schepnetten, boter 

maken. De activiteiten  vonden plaats op onder andere het Eiland van Brienenoord, het Zuiderpark, 

het strand van Hoek van Holland, de speelpolder Wijland en verschillende boerderijen.    

Gedragscode 

De Stad Uit werkt met voornamelijk kinderen. Om misstanden te voorkomen en om elkaar te kunnen 

aanspreken op gedrag is er een gedragscode afgesproken. De gedragscode is in 2021 herzien. En 

wordt met iedere medewerker c.q. vrijwilliger van De Stad Uit doorgesproken en ondertekend. 
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